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Экзаменационныевопросыдлясудейпоката
версия10.0январь2017

Экзаменационный лист необходимо вернуть экзаменаторам.Все ответы
должны бытьнаписаны тольконаотдельныхлистах.Экзаменуемыйдолжен
удостовериться в том,что его имя,страна,номер и другая требуемая
информациязаписанынаэкзаменационномлисте.

Экзаменуемыйнеможетиметьдополнительныелистыбумагииликнигинаего
столевовремясдачиэкзамена.Есливовремясдачиэкзамена экзаменуемый
будутразговариватьсдругим кандидатом или списывать,он автоматически
удаляетсясэкзамена,аегорезультаты аннулируются.Еслиувасестьвопросы,
касаемыепроцедуры илидругихаспектовэкзаменавамследуетразговаривать
толькосэкзаменатором.

Результаты теоретического и практического экзамена будут высланы в
национальнуюфедерациюэкзаменуемого

Январь2017г.
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Раздел1«Правда»или«Ложь»

Наэкзаменационном листепоставьтезнак«Х»в соответствующей клетке.
Ответнавопрос«Правда»толькоеслиэтоможетсчитатьсяправдойдлявсех
ситуаций,в противном случае ставится «Ложь».Каждый правильный ответ
приравниваетсякодномубалу

1.Вутешительныхпоединкахразрешаетсяповторятьката. 

2.Общеевремя, разрешенноедлявыполнениякатаибункая, составляет6минут.

  

3.В соревнованиях по ката вариации в соответствии со стилем участника

разрешены. 

4.ЗаисключениемКикен,однаждывыполненноекатанеможетбытьповторено

5.  В соревнованиях по ката АКА должен покинуть площадку, ожидая

выступленияАО.

6.Есликатанесоответствуетправиламили имеетместо бытькакое-либоиное

нарушение,  старший судья (рефери) может позвать остальных судей для

нахождениярешения. 

7. Еслиучастникдисквалифицируется,реферискрещиваетиразводитфлажки.

8.После Хантей,участник получивший большинство голосов,объявляется

победителеминформатором.

9.ПослеХантей,когдасудьиопускаютфлажки,рефериопределяетпобедителя

путемподнятиясоответствующегофлажка. 

10.ЕслидвасудьивовремяХантейподнимаютфлажкизаАКА,одинзаАО,а

двоедругихпоказываютХикиваки,будетназначенапереигровка.

11. СудьямследуетобращатьвниманиенаКихон демонстрируемойшколы.

12.Линияначалакатаобозначенанебольшимкрестомвнутритатами.



13. Соответствиеэтостабильностьвдемонстрациикихонастиля(рю-ха)вката

14.Судьи должны обращать особое внимание на спортсменов,тех стран,

которыевыигрываютбольшинствомедалейнасоревнованиях поКата.
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15.ТочканачалаисполненияКатанаходитсявдвухметрахвнутритатамилицом

крефери. 

16.Подачакоманды началаиокончаниякатавкомандныхсоревнованиях не

считаетсядополнительнымсигналом. 

17.Маты должны быть сформированы в поверхность одного цвета для

соревнованийпоката

18. Судьямнужнообращатьвниманиенаисполнение Кихонадемонстрируемого

стиля(рю-ха).  

19.Участник,который остановился во время исполнения ката, должен быть

дисквалифицирован. 

20.Вутешительныхпоединкахразрешаетсяисполнениетолькооченьдлинных

ката.  

21.Всоревнованияхпокатарукавакаратэ-гинемогутбытьзавернутынаружу.

22.Вобязанноститренераилиспортсменавходитзаявлениекатанасудейском

столепередкаждымпоединком.

23.Еслиучастникнеявилсянаплощадку,решение выноситсяавтоматическив

пользуоппонента(КИКЕН).  

24.Участник,чейоппонентнеявилсяиполучилКикен,неможетиспользовать

тотКата,котороеонзаявил вследующем круге.

25.Штаны каратэгимогутбытьслегкакорочетаким образом,чтобы закрыть



половинуголени. 

26.Общеевремя,разрешенноедлявыполнения Катаи Бункая,составляет5

минут. 

27.Общеевремя,разрешенноедлявыполненияКатаиБункая,составляет7

минут.  

28. Судейский стол включает в себя хронометриста,секундометриста и

информатора.

29.Площадкадлясоревнованийдолжнабытьразмером12х12метров.  

30.Судьи по ката не могут быть той же национальности (страны), что и

участники.  

31. Банты и  другие украшения для волос, которые запрещены в

кумитэ, разрешенывката. 
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32.Впоединкезамедальвкомандныхсоревнованиях,командыдемонстрируют

значениеката(Бункай).  

33.Старший площадки назначает бригаду из 3 или 5 судей для каждого

поединка. 

34.Бригадасудейиз5или7человекдлякаждогопоединканазначаетсяТатами

Менеджеромиликомпьютернойпрограммой.

35.Судейскийкомитетназначаетбригадуиз5судейдлякаждогопоединка. 

36.Послеподнятияфлажковсудьямидаетсядостаточноевремядляподсчета

голосов(примерно5секунд),послекороткогосвисткафлажкиопускаются.  

37.Спортсменкидолжныодеватьоднотоннуюбелуюфутболкуподкаратэги. 

38.Спортсменкимогут(еслихотят)одеватьоднотонную белую футболкупод

каратэги. 



39.Длиннабрюкдолжнабыть достаточной,чтобызакрытьдветретиголениине

должнадостигатьлодыжки. 

40.Ношение украшений,дополнительнойодеждызапрещено.  

41.Незаметнаяскоромнаярезинкадляволосразрешенавсоревнованияхпо

ката. 

42.Площадкадлясоревнованийпокатадолжнабытьнадлежащегоразмерадля

непрерывногоисполненияката.  

43.Площадкадлякумитэнеподходитдлясоревнованийпоката.  

44.Курткакаратэгиможетбытьснятавовремяисполненияката.  

45. Звуковые сигналы наказываются одинаковым образом как и

незначительнаяпотерябаланса

46.ВариацииКатавсоответствиисостилем(Ryu-ha)участниканеразрешены. 

47. Судейский стол должен быть проинформирован о выборе ката в

соответствующем раунде. 

48. Команда, не выполнившая поклон после выполнения Бункая, будет

дисквалифицирована.  
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49.Количество ката,необходимых для исполнения, зависит от количества

участниковилизаявленныхкоманд. 

50.«BY» всетке считаетсязаучастника (команду). 

51. Привынесенииоценкивыступленияспортсменаиликоманды Судьибудут

основыватьсянадвухосновныхкритериях.

52. Два основных критерия: техническое исполнение и атлетическое

(физическое)исполнение



53. Нанесение травмы во время исполнения Бункая из-за неконтролируемой

техникисчитаетсяфолом. 

54. 3 основных критерия: соответствие, корректное дыхание,  техническая

сложность. 

55.3основныхкритерия:сила,скорость,тайминг.  

56.3основныхкритерия:синхронизация,стойкиитайминг. 

57.Скоростьибаланс-эточасти атлетическойсоставляющей. 

58.Ритмисила-эточасти атлетическойсоставляющей.  

59. Корректное дыхание, техника и промежуточные движения - части

техническогоисполнения. 

60.СложностьКата, стойки-частитехническогоисполнения. 

61.Сила,скорость,балансифокус-частиатлетической составляющей. 

62.При демонстрации Бункая промежуточные движения и контроль -часть

техническогоисполнения. 

63.Придемонстрации Бункаябаланс,таймингискорость-частиатлетической

составляющей. 

64. При демонстрации Бункая сила,тайминг, стойки -части атлетической

составляющей. 

65.Бункайи Катаимеютодинаковуюзначимость. 

66.Затягиваниевремениво время поклонапередвыполнением Ката считается

фолом. 
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67.Нанесение травмы во время исполнения Бункая из-за неконтролируемой

техники являетсяоснованиемдлядисквалификации. 

68.Обаосновныхкритериядолжны иметьодинаковую важностьприоценке



выступления.

69. Выполнение нерегламентированного Ката или Ката отличного от

заявленногоприводиткдисквалификации.  

70.Топаньеногами,ударыпогруди,рукам,каратэгибудутпринятывовнимание

судьямипривынесениирешения. 

71.Участник соревнований не будет дисквалифицирован, если он сделает

слишкомдлинную паузуилиявную остановку(втечениинесколькихсекунд) во

времяисполненияКата. 

72.Бункайи Катанеимеютодинаковуюзначимость. 

73.Созданиепомехсудейскойбригадеприводиткдисквалификации. 

74.Использование звуковых сигналов (любым человеком,включая членов

команды)считаетсяфолом.  

75.ПадениепоясавовремяисполненияКатаведеткдисквалификации. 

76.Невыполнениетребований рефери или недостойноеповедениесчитается

фолом. 

77.Невыполнениетребованийрефериилинедостойноеповедениеприводитк

дисквалификации.

78.Превышениелимитавремени(6минут),отведенногонаисполнениеКатаи

Бункаясчитаетсяфолом.  

79.В соревнованиях по Ката все три члена команды должны начинать и

заканчиватьката лицомводномнаправленииипонаправлениюкрефери.

80. Ката должен быть реалистичным в боевом понимании,демонстрировать

концентрацию, мощьипотенциальныйэффекттехники. 

81.Нанесение травмы во время исполнения Бункая из-за неконтролируемой

техники несчитаетсяфолом. 
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82.Незначительная потеря баланса не должна приниматься судьями во

вниманиепривынесениирешения. 

83.Превышениеразрешенноголимитавремени(6минут)длявыполненияКатаи

Бункаяведеткдисквалификации. 

84.Катадолжендемонстрироватьсилу,мощьискорость,такжекакизящество,

ритмибаланс.

85.Незначительнаяпотерябалансадолжнабытьпринятавовниманиесудьями

привынесениирешения. 

86. Асинхронность исполнения,а именно окончание выполнения техники до

остановкителасчитаетсяфолом. 

87.Несоответствующиегромкиевыдохибудупринятывовниманиесудьямипри

вынесениирешения. 

88.Невыполнениедвиженийвунисонвкомандныхкатанесчитаетсяфолом.

89.Незаконченныеинекорректныедвиженияявляютсяфолом.

90.  Затягивание времени при  выходе на площадку, поклоне или перед

выполнениемКатапризнаетсяфолом. 

91.Топаньеногами,удары погруди,рукам иликаратэгисчитаютсязвуковыми

сигналами.

92.Использованиезвуковыхсигналовнеявляетсяфолом. 

93.Несоответствующиегромкиевыдохи неявляютсязвуковымисигналами. 

94. Неполностьювыполненныйблокилиудармимоцели,являетсяфолом.

95.Причинениетравмы из-за недостатка контролируемой техники во время

исполненияБункаяразрешено. 

96.Члены команды должны демонстрироватькомпетенцию вовсехаспектах

выполненияката,такжекакисинхронизацию. 

97.Команды начать и закончить выступление должны быть приняты во

вниманиеСудьямиприпринятиирешения. 
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98. Ответственностью Президента национальной федерации является
убедиться, чтозаявленныйКатанасудейском столедолженсоответствовать
данномуконкретномукругусоревнований.

99.После исполнения  Ката участники становятся рядом на краю площадки.
Рефериподаеткоманду(Хантей)идвухтоныйсвисток,после чего судьидолжны
показатьсвоерешение. 

100.Ничья(Хикиваки)допускаетсявсоревнованияхпоката. 

101.Рефери объявляет победителем участника,получившего большинство

голосов,вовремяХантей. 

102.В начале каждой встречи оба участника выполняют поклон сначала

судейскойбригадеизатемдругдругу. 

103.ПослеХантей участники выполняютпоклон сначаладругдругу,азатем

судейскойбригаде.  

104.Судей по Катаследуетотбиратьтой женациональности (страны),чтои

участники. 

105.Участникимогутвыбратьлюбой Катаизофициальногоперечня.  

106.Команда,невыполнившаяпоклонвначалеипозавершенииКатабудет

дисквалифицирована.

107.Использованиетрадиционногооружияивспомогательногооборудования

илидополнительныхпредметовразрешено.

108.ИсполнениеиндивидуальногоКатаоцениваетсясмоментапоклонаперед

началомкатаидозаключительногопоклонапослевыполненияКата.

109.Сползаниепоясасбедервовремявыступлениясчитаетсяфолом.

110.Сползание пояса до уровня бедер во время выступления считается

дисквалификацией.

111.ЕслиучастникдисквалифицируетсяРеферискрещиваетиразводитфлажки,
послечегоподнимаетсоответствующийфлагвсторонупобедителя.

112.В случае если после начала выступления спортсмена,его оппонент
снимаетсяссоревнований,победаспортсменуприсуждаетсяпоКИКЕН.Вэтом
случаеданныйспортсменможетиспользоватьтолькочтовыполненныйКатав
любомизпоследующихкругов.
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113.При выполнении Бункая запрещено выполнять технику ногами захват

ножницами(КАНИ БАСАМИ)вобластьшеи,разрешенатехниканогамизахват

ножницамивкорпус.



114.Когда объявляется дисквалификация по КИКЕН,первый судья обязан

показатьсигналфлажкомвнизнастартовуюпозициюэтогоспортсмена,азатем

флажкомНОКАЧИ(победа)оппоненту.

115.Выполнениетехникиногамизахватножницами(КАНИБАСАМИ)вобласть

шеиприБункаенезапрещено.

116.Созданиепомехсудьям путем лишнихпередвиженийрядом сними,вто

времякаксоперниквыполняетката,можетпривестикдисквалификации.

117.Звуковыесигналы должны расцениватьсясудьямикакоченьсерьезный

фолприоценкивыступлениявката.

118.ТатамиМенеджеры предоставляютПредседателю судейскойкомиссиии

Секретарюсписокиз8официальныхлицсихТатамипослетого,какзакончится

последнийраундпредварительныхпоединков.

119. Соответствие это один из критериев атлетического (физического)

исполнения.

120.Соответствиеэтоодинизкритериевтехническогоисполнения.
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